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Mientras  lees estas letras, suyo a la heladería Navarro, donde disfrutarás
del  cata de un helado  artesano.  Artesano, como era San José  (19 de
marzo),  esposo  de  la  Virgen  María,  era  artesano,  de  manera  que  los
carpinteros le tomaran como patrón. 

En el azulejo que nos ocupa, situado en el Calle San Blas, núm. 3, San José
lleva al Niño Jesús de una mano y en la otra, sostiene el bastón o  vara
florida, con Asphodelus ramosus (Varita de San José).  



Aquí conocemos  la varita de san José o  gamó  (en la fotografía), que
encontramos en primavera a los campos. Otros géneros son los áloes, las
Gasteria y las Hawortia, mucho utilizadas como ornamentales. 

Un regalo de los vegetales aquí mismo: 
http://metode.cat/Revistes/Seccions/Jardi-Animat/Un-regal-dels-vegetals

Ya a la antigua Grecia se la se asociaba con
la vida después de la muerte, por el que era
habitual verla en las ceremonias fúnebres. 

Se  decía  que  debían  estar  presentes  en  el
lado  de  los  muertes,  considerada  como  el
alimento favorito de los muertes, los antiguos
a menudo la plantaban cerca de las tumbas,
ya que creían que facilitaba el tránsito hasta
los  Campos  Eliseos,  que  eran  un  lugar
sagrado. 

http://preguntasantoral.blogspot.com.es/2013/03/de-san-jose-recopilacion.html

ETNOBOTÁNICA
Asphodelus ἀ: nombre genérico que deriva de la palabra griega σφόδελος
«cetro».

Asphodelus  albus tiene la particularidad que es una planta que  no suele
ser  dañada  por  el  fuego,  tampoco  es  comida  por  el  ganado,  de
manera que los animales de pastura suelen dejarla intacta en los prados, lo
que unido al hecho de que suele brotar con vigor en primavera en terrenos
que  aparentaban  no  tener  vida,  incluso  quemados,  teniendo  lugar  una
explosiva aparición primaveral. 


